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Nota Editorial

“2021 no sera muy distinto a 2020”, fue una frase que
escuchamos repetidamente desde diferentes medios como mantra, y
refiriéndose a la vida en contexto de pandemia. Por suerte creemos
que no fue asi. La cuarentena adoptada por muchos gobiernos el afio
pasado nos permitio reflexionar sobre varios aspectos a nivel
personal, y nos prepar6 para afrontar de una manera mas clara el
2021.

La importancia de seguir promoviendo y difundiendo
desinteresadamente los valores de Skopein representados por su
slogan “La Justicia en manos de la Ciencia” fue una de las reflexiones
gque nos convoca nuevamente para la realizacion del presente
numero, y a replantear la organizacién interna del equipo para sus
proximas ediciones. La incorporacion de Magali Soldatti Suarez
como nueva coordinadora de contenido, es una de las grandes
novedades de la revista, acompafiandonos e impulsando la revision,
seleccion y seguimiento de los articulos que componen este numero.

Al mismo tiempo, contamos con un gran aporte de Nicolas
Lazarte, quien llevo a cabo una entrevista con el perito informatico y
ex colaborador del fiscal Alberto Nisman, Diego Lagomarsino, a quien
agradecemos su participacion.

Por supuesto, no podemos dejar de elogiar y agradecer a todos
los investigadores transnacionales autores de los articulos del
presente numero, quienes hacen posible la continuidad de Skopein a
través de los afos y en todas las regiones hispanoparlantes del
mundo, dado que contamos con aportes provenientes de México,
Espana, Colombia y Argentina.

También queremos realizar una mencién especial por su
continuo y desinteresado apoyo al Dr. Victor Gutiérrez Olivarez a
través del Colegio Federal de Peritos de México, quien recientemente
organizé el 4to aniversario de la asociacion invitando a los
integrantes de Skopein a participar como disertantes.

Con energias renovadas, agradecemos a todos nuestros
seguidores y lectores por seguir apoyando a Skopein, y les
deseamos a todos los mencionados unas felices fiestas y un
prospero 2022.

Comité editorial

La justicia en manos de la ciencia
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Abstract

Modelo Explicativo de la Psicopatia
desde el Punto de Vista de la
Teoria del Apego

Martina Morell Gonzalo*
martinamorell@yahoo.es

Se ha debatido mucho sobre qué es la psicopatia y por qué se produce. Parece existir un consenso en centrar el
trastorno como un problema de la personalidad, en la cual el rasgo central seria la falta de empatia, que provoca la falta
de escrupulos vy, por lo tanto, un comportamiento antisocial. El debate cientifico se centra en un averiguar si el psicopata
nace o se hace. La Teoria del Apego ofrece un puente de union entre los factores biolégicos y los ambientales,
explicando cémo la plasticidad neuronal se ve afectada por el vinculo establecido por el bebé con su cuidador primario,
con especial atencion al apego inseguro evitativo, o despreocupado.

INTRODUCCION:

| (QUEEN ES UN
PSICOPATA?

El concepto de psicopatia aparece en
1786 cuando Benjamin Rush publica un
ensayo en el que describia un cuadro clinico
caracterizado por la ausencia de moral sin
deterioro intelectual. Pero se suele
considerar a Phippe Pinel como el autor del
origen del concepto de psicopatia; este
autor en 1801 acuid el término de “mania
sin delirio”. Desde los origenes ya vemos
dos caracteristicas importantes para definir
el psicopata; no esta loco, ni sufre una
enfermedad que le impida dirigir la voluntad
de sus actos. Desde el punto de vista de la
psiquiatria forense, esta distincion es vital.
La pregunta crucial del juez seria: ;era el
autor del crimen capaz de distinguir el bien
del mal? Un esquizofrénico en pleno delirio,
un “loco”, no es capaz de distinguir la
realidad, ni entender el alcance de sus
actos, por lo tanto, no es legalmente punible.
Un ejemplo cercano de Ila sociedad
espanola reciente, podemos citar el
exorcismo de Almansa, por el cual en 1990
una madre dio muerte a su hija de una
manera horrenda. Esta mujer y sus
complices fueron absueltas del crimen por
enajenacion mental, puesto que se
consideré probado que estaban bajo los

efectos de un deliro y por lo tanto, no eran
capaces de distinguir el bien del mal. Estas
personas creian sinceramente estar
exorcizando el demonio del cuerpo de la
nina de nueve afos, con meétodos tan
violentos, que acabaron con su vida. La
madre apenas cumplié dos afos en un
psiquiatrico penitenciario, se le considero
curada y salio libre. La sentencia causé un
escandalo mayusculo en la sociedad
general, pero introducir la figura de la
enajenacion mental ha sido un gran avance
en los derechos humanos que no podemos
dejar de revindicar. Por cierto, la primera vez
que se utilizé esta figura en Espafia, fue en
el juicio contra el “hombre lobo gallego”,
Ramoén Banco Romasanta, en 1853, nada
menos que por la intercesion de la
mismisima reina lIsabel [l. Psicopata y
psicosis no tienen por qué ir unidas, aunque
evidentemente hay casos en la historia
donde famosos asesinos han cumplido
ambos criterios diagnosticos. Es el caso del
“Arropiero”, sin ir mas lejos, considerado el
peor asesino en serie de la historia de
Espafia, con mas de cincuenta crimenes
entre los afnos 60 y 70, mas repudiado por
necroéfilo que por asesino. De hecho, este
personaje nunca fue juzgado, sino que se le
envio directamente a un psiquiatrico
penitenciario.

*Licenciada en Geografia e Historia por la Universidad de Valladolid y en Psicologia por la UNED. Master en psicologia clinica. General Sanitaria y
Experta en Psicologia Forense. Perito de parte y profesora asociada de la Universitat Rovira i Virgili. Coordinadora de parentalidad en las listas del

TIP de Tarragona.
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Tampoco se considera psicopata aquella
persona que lleva a cabo crimenes por
seguir 6rdenes. La guerra esta llena de
ejemplos, y, de hecho, esta fue Ia
justificacion estrella de los nazis juzgados en
los juicios de Nuremberg, que cumplian
ordenes puesto que eran soldados. Es decir,
hay psicopatas que no son asesinos (la
mayoria) y asesinos que no son psicopatas
(la mayoria también) ;Qué define a un
psicopata entonces?

En 1980, con la publicacion del DSM lII,
aparece el “trastorno antisocial de la
personalidad”, muy influido por los estudios
del Dr. Theodore Millon. Desde entonces, se
ha discutido mucho diferencias entre
disociales, antisociales, sociopatas vy
psicopatas. No entraré en definir tales
discusiones, porque sale de la intencion del
presente articulo. Simplemente hacer
hincapié que, desde el punto de vista de la
psicologia, aun no esta tan claro quién es y
quién no es un psicopata y cémo definirlo y
mucho menos cémo tratarlo.

En 1941, Cleckley, uno de los autores
basicos del concepto, nos da una serie de
caracteristicas basicas para definir el
psicopata. (Ver tabla 1)

Sin embargo, el autor mas influyente en
los estudios sobre psicopatia, sin duda lo
encontramos en el Dr. Hare, el cual divide la
psicopatia en dos bloques descriptores, uno
sobre personalidad y otro sobre conducta
social y estilo de vida.

Hare (1991) disefia una escala que mide
la psicopatia, la mas utilizada hoy en el
mundo, la PCL-R, con dividiendo los
factores en:

A) Personalidad.

Locuacidad/encanto superficial 2.
Grandioso sentimiento de autovalia 4.
Mentira patoldgica 5. Manipulador 6. Falta
de remordimiento/culpa 7. Afecto superficial
8. Crueldad/falta de empatia 16. No acepta
responsabilidad de sus actos.

B) Comportamiento y forma de vida.

3. Necesidad de estimulacion 9. Estilo de
vida parasito 10. Escaso autocontrol 12.
Precocidad en mala conducta 13. Sin metas
realistas 14. Impulsividad 15.
Irresponsabilidad 18. Delincuencia juvenil
19. Revocacion de la libertad condicional.

Y algunos factores adicionales.

11. Conducta sexual promiscua 17.
Muchas relaciones maritales breves 20.
Versatilidad delictiva

A su vez, divide los psicopatas en
primarios, secundarios y disociales. Los
primarios son aquellos que no controlan sus
impulsos, hacen lo que quieren cuando
quieren, sin pensar en las consecuencias, y
por esta razon es posible que tengan un

Tabla N° 1. Caracteristicas de psicopatia

1 | Encanto externo y notable inteligencia

2 | Inexistencia de alucinaciones y otras manifestaciones de

pensamiento irracional

Ausencia de nerviosismo

Indigno de confianza

Mentiras e insinceridad

Falta de sentimientos de culpabilidad y de vergiienza

Conducta antisocial, sin aparente remordimiento

Razonamiento insuficiente y falta de capacidad para
aprender de la experiencia vivida.

O 0 Q| O | B~ W

Egocentrismo patologico e incapacidad para amar

10 | Gran pobreza de reacciones afectivas

11 | Pérdida especifica de intuicion

12 | Irresponsabilidad en las relaciones interpersonales

13 | Comportamiento fantastico

14 | Amenazas de suicidio raramente cumplidas

15 | Vida sexual impersonal, trivial y poco integrada

16 | Incapacidad para seguir cualquier plan de vida

N°22 Revista Skopein - Criminalistica y Ciencias Forenses 49
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perfil mas delictivo. También se les llama
desintegrados, porque su comportamiento
es erratico, siguiendo sus impulsos. Y por
otro lado, los psicépatas secundarios, con
mas capacidad de autocontrol y de
razonamiento, mas capaces de disimular y
llegar una vida en apariencia normal, sin
quebrantar las leyes, pero siendo igualmente
dafinos para quien los sufre. También se les
llama integrados, por esta capacidad de
pertenecer a un grupo Yy fingir un
comportamiento normativo. Por ultimo, los

disociales pertenecerian a ambientes
marginales, con codigos de conducta
distintos, que puede tener un

comportamiento danino para el resto de la
sociedad pero que en su subcultura se

encuentra plenamente aceptado e integrado.

En realidad, las ultimas investigaciones,
hablan de una linea continua, desde una
cierta frialdad emocional a una crueldad
extrema, de modo que no se trata tanto de
ser 0 no psicopata sino de rasgos
psicopaticos y en qué grado se encuentran,
como ya defendia Han Eysench al definir el
rasgo de personalidad del psicoticismo.

Resumiendo, y sin entrar a hilar muy fino,
el rasgo caracteristico de la psicopatia seria
la falta de sentimientos -en especial la
empatia- el egocentrismo y la necesidad de
control y poder sobre los demas para su
propio beneficio, bien con una finalidad
material, bien de satisfaccion personal o
ambas (Garrido 2014).

¢ El psicopata nace o se hace?

Aqui entramos en el quid de la cuestion, la
raiz del problema. Muchos autores han
buscado en el psicopata una base fisica, o
incluso genética. Otros autores hablan
sobre todo de una mala socializacion, bien
por falta de una norma moral y de
comportamiento, bien por provenir de
familias abusivas y desestructuradas. En
realidad, esta seria la diferencia entre
psicopatas, de base bioldgica y socidpatas,
mas inducidos por el ambiente. Las teorias

mas recientes e integradoras, hablan de
ambos factores, una base biologica
predeterminada en conjuncion de una
infancia traumatica, excesivamente
permisiva o sin normas, o directamente
dirigida a la delincuencia. Tenemos que
tener en cuenta que dentro de nuestra
sociedad avanzada y desarrollada, hay
muchos nifios en ambientes marginales
cuyas familias viven de la delincuencia,
desde mafiosos de “alta gama”, hasta
rateros y prostitutas. Estos nifios, ya hacen
un aprendizaje de delitos menores, que
dentro de su habitat natural son adaptativos.
No es que no hayan sido socializados, es
que su sociedad es marginal, con una forma
de vida y unos parametros que no son los
nuestros, pero que resultan altamente
funcionales en su entorno, porque les
permite sobrevivir. Un ejemplo bastante
claro de lo que quiero decir son los grupos
de pandilleros, donde la lealtad a la banda es
basica para pertenecer al grupo, y la ayuda
mutua la base de la union de sus miembros
y sin embargo, su comportamiento hacia los
que no pertenecen a la banda es altamente
psicopata.

En estos momentos, la teoria mas
extendida es la que propone Fallen (2013).
Segun este investigador, algunas personas
nacen psicopatas asesinas y no se puede
hacer nada por evitarlo. Otros, -la mayoria-
son psicopatas de base, pero solo
desarrollan los rasgos psicopaticos en
entornos de maltrato familiar.

PSICOPATIAY GENETICA

Los estudios mas radicales, hablan de una
psicopatia de base genética, existiendo
varios genes conocidos implicados en el
proceso.

La primera teoria genetista que ha
intentado dar una explicacion fisica a la
psicopatia, fue la del cromosoma XYY,
también llamado “gen asesino”. Se trata de
una anomalia en el cédigo genético de las
células que les aporta un cromosoma Y
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(masculino) de sobra. Esto les puede causar
algunos problemas fisicos, y un exceso de
testosterona. Se ha descrito que su
coeficiente intelectual es algo mas bajo del
promedio y con mayor numero de problemas
de aprendizaje, ademas de tendencia a
presentar un comportamiento mas agresivo.
Sin embargo, dado que este problema
muchas veces cursa sin ningun sintoma y
que uno de cada mil varones podria tenerlo,
no parece buen candidato para la
explicacion de un trastorno tan complejo
como la psicopatia. Como anécdota,
podemos sefalar, que el Arropiero, que
hemos mencionado mas atras, tenia este
genoma.

Una aportacion mas reciente, seria la
alteracion del gen mao-A al cual se le ha
llamado “el gen del guerrero”. Una mutacion
produce una actividad deficitaria en el
control que genera este gen en los
neurotransmisores cerebrales produciendo
una mayor agresividad e impulsividad y
mayor vulnerabilidad al estrés. Por contra,
una sobreactividad generada por otra
mutacion distinta, seria protectora ante
situaciones de maltrato, ayudando a explicar
la resiliencia de algunos nifios severamente
maltratados (Tiihonen 2014)

PSICOPATIAY CEREBRO

El desarrollo de las técnicas de
neuroimagen posibilitd la busqueda de
diferencias entre el cerebro de los
psicopatas con el resto de la poblacion.
Podemos encontrar cientos de articulos en
espafiol y miles en inglés, sobre busqueda
de estas anomalias y experimentos con
cerebros de poblacion reclusa.

La primera prueba de que el cerebro
psicopatico podria ser especial viene del
caso de un obrero del ferrocarril del siglo
XIX. Un trabajador ejemplar y padre
responsable al que una explosion mal
calculada le metié una barra de hierro en el
cerebro. Milagrosamente, se recuperd sin
ninguna secuela, pero pasé de ser el Dr.
Jekill a Mr, Hide, mentia, robaba, hacia

planes sin futuro y en general, se
comportaba de una manera muy similar a la
definicion actual de psicopata primario.
Habria quedado en la historia como un caso
curioso si no fuera porque un siglo después,
en 1994, se le ocurri6 a una neurdloga
Hanna Damasio, hacer una simulacion de
ordenador del caso y ver que zonas estaban
afectadas, determinando qué afectaba la
zona medial de los I6bulos temporales, un
lugar clave en la toma de decisiones.

Un hito para explicar la conducta desde
un punto bioldgico fue el descubrimiento de
las “células espejo”. El descubrimiento se
debe a G.Rizzolatti en 1990, trabajando con
macacos en la universidad de Parma.
Buscaban saber como el simio integraba los
movimientos de aprension en el cerebro y
com6 uno de los investigadores tenia
hambre, pues se cogié un platano de los que
tenian por alli para el estudio. Asi
descubrieron que ciertas zonas de la corteza
se activaban al coger un objeto, pero
también cuando veian a otros monos o a los
propios investigadores cogerlo.
Rapidamente, se pusieron a buscarlas en
humanos y alli estaban, nada menos que en
el sistema limbico, responsable de las
emociones. De manera sencilla, esta seria
la razén por la cual ver a otra persona
bostezar, nos hace bostezar. Y si un sujeto
experimental ve una imagen de una cara
triste, siente tristeza de manera especular
porque estas neuronas se activan vy
encienden la emocion asociada. Se ha
comprobado, en numerosos estudios de
tomografia computacional, que
efectivamente los psicopatas tienen alterado
el desarrollo de las células espejo.

Por hacer un resumen rapido, los
hallazgos mas documentados de las
diferencias entre el cerebro comun y el
psicopatico se centrarian en:

* Menor desarrollo de los Ibbulos
pre-frontales y atrofia de la substancia gris
(Rain 1994)

+ Mayor tamafio de la amigdala,
responsable del comportamiento agresivo.
(Richar- Blair 1999)

N°22 Revista Skopein - Criminalistica y Ciencias Forenses ol



Revista Skopein

 Aumento de la substancia blanca por
sobre maduracion. (Koenigs 2012) (Pujol
2014)

* Desconexion de la amigdala y la
corteza prefrontal (Decety col 2014)

En definitiva, las diferencias se
encuentran en que la poblacién reclusa
psicopatica parece tener menor capacidad
de hacer planes a largo plazo y de calcular
las consecuencias de sus actos (sindrome
disejecutivo) un menor desarrollo de las
células espejo, poca capacidad de sentir
placer y una mayor facilidad para sentir
emociones negativas y expresar conductas
de agresividad.

PSICOPATIAY AUROSAL

El concepto de aurosal hace referencia al
nivel de activacion cerebral. El estado basal,
haria referencia a la actividad cerebral en
estado de reposo.

También se han encontrado diferencias
significativas en el aurosal psicopatico que
explica su especial percepcion del estrés.

1.En estado basal tienen medidas
disminuidas en comparacién a la poblacion
general.

2.Ante situaciones de estrés reaccionan
menos que la poblacion general.

3.Una vez producida la respuesta
psicofisiologica (temperatura  periférica,
ritmo respiratorio y cardiaco, respuesta

galvanica de la piel) tardan mas tiempo en
retornar al estado previo.

Es decir, que son menos sensibles al
estrés y a las respuestas emocionales, pero
una vez que “se encienden”, se calman con
mucha mayor dificultad.

PSICOPATIAY EXIMENTES PENALES

Para entender por qué se han llevado a

cabo tantos estudios de neuroimagen con
este perfil de personalidad, y no con otros,
hay que mirar al sistema legal
estadounidense, en el cual, poder demostrar
una patologia fisica que obliga a un
determinado comportamiento, puede ser la
diferencia entre la vida y la muerte.
Numerosos son los casos en que un grupo
de abogados han buscado una imagen
cerebral que demostrara el impulso
homicida. Por ejemplo, en lo referente al
caso People State New York v. Herbert
Weinstein12, de 1992, el abogado de
sesenta y cinco afios Herbert Weinstein fue
acusado de asesinato. Conforme a la
acusacion, Weinstein matdé a su mujer,
Barbara, por estrangulamiento, y para
encubrir el crimen fingid6 un suicidio,
arrojandola desde el piso doce del
apartamento en el que vivian en Manhattan.

La defensa de Weinstein afirmé que él
tenia lesiones en el I6bulo frontal del cerebro
causadas por un quiste aracnoideo, de
modo que, segun los especialistas, su
presencia se encontraria exactamente en la
parte del cerebro que controla todo el
pensamiento y el comportamiento voluntario
y para ello aporté varias imagenes de
tomografia computerizada. Sin embargo, el
juez no considerd probada la relacion entre
la lesion y la agresividad. Sin embargo,
segun avanza el escaner cerebral y se
afinan las imagenes y se demuestra la
conexion, no cabe duda que antes o
después se admitira algo similar como
eximente total o parcial de un caso si es que
no ha ocurrido ya. ¢Ddénde queda entonces
el concepto de “libre albedrio™?

En Espana, el primer caso que ha
recurrido a este argumento, con gran
escandalo para los juristas, ha sido
recientemente el caso del asesino de Pioz,
en 2018. Recordemos que Patrick Nogueira,
de 21 anos, asesino con frialdad a sus tios y
a sus primos, de 1y 4 afos, en 2016, y se lo
conté a un amigo en directo por WhatsApp,
con el agravante de que esta familia lo habia
acogido en su casa a instancias de sus
padres. El ministerio fiscal pedia la pena
permanente revisable mientras que la
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defensa, por primera vez en nuestro pais,
intenté demostrar que el acusado tenia una
lesion en el cerebro que le impedia actuar de
otra manera.

La defensa aporté como perito uno de los
psiquiatras forenses mas reputados de
nuestro pais, el Dr. José Miguel Gaona, El
informe, lo firman un médico, un psiquiatra 'y
un psicologo, en base a una tomografia
computerizada del cerebro del acusado,
pero no participd ningun neurélogo. Solo un
doctor de reconocido prestigio y larga
trayectoria profesional se habria arriesgado
a manchar su reputacién defendiendo una
postura tan arriesgada y contraria al
Derecho Penal. La imputabilidad de un delito
solo puede aplicarse en el caso de que el
acusado o bien no pudiera actuar de otra
manera, o0 bien realmente no pudiera
distinguir el bien del mal. Y esta condicion no
pudo ser acreditada en la vista, por lo que el
alegato de la defensa no se tuvo en cuenta
en la sentencia. En nuestra cultura de base
catdlica, el concepto de “libre albedrio”, o de
la capacidad de decidir del ser humano, esta
profundamente implantado en la base de
nuestra sociedad, no asi en los paises de
trayectoria protestante donde el destino de
las personas se encuentra predeterminado
al nacer, siendo esta una de las tesis
basicas del calvinismo. ¢Vendra Ila
neurologia a cambiar este concepto?

Lo que cada vez parece mas clara es la
relacion entre maltrato infantil, acogimiento
residencial y delincuencia, tanto que quiza
no sea tan descabellado plantearse que en
un futuro no muy lejano este pueda ser un
atenuante en los delitos de sangre.

CONCEPTOS
APEGO

ESENCIALES DEL

En todo escrito sobre el apego, resulta
insoslayable mencionar a su descubridor J.
Bolwey, a Mary D. Saslter Ainsworth, en
EEUU quien propuso el famoso experimento
de la “Situacion Extrafia”, uno de los mas
influyentes de la historia de la psicologia y a
Main que afnadiria en los afios 80 el apego

desestructurado.

Existen varias definiciones posibles del
apego, siguiendo a Roman (2010) en su
tesis doctoral, definiremos apego como la
“vinculacidon emocional que se establece
entre un nino y su cuidador a través de la
interaccion mantenida entre ambos”. Los
ninos pequenos tienen la necesidad de
permanecer cerca de su cuidador principal
(lease madre, en la mayoria de los casos),
como bien sabemos todos, y se estresan
cuando este no esta cerca o no responde a
sus necesidades. Esta necesidad es comun
a otros mamiferos superiores, es universal,
instintiva, innata y necesaria evolutivamente
para la supervivencia de la especie.

Dos son los estilos de apego
fundamentales, seguro e inseguro. Dentro
del inseguro, se divide en la literatura
clasica, en inseguro-evitativo,
inseguro-ambivalente e
inseguro-desestructurado (Kaplan y Main
1986). Un apego seguro es aquel que
permite al infante explorar su entorno
utilizando al adulto como “base segura” a la
que volver en caso de peligro. En el apego
inseguro, el nifio no tiene la certeza de que
el adulto va a protegerlo activamente, niva a
cubrir de manera adecuada @ sus
necesidades basicas, lo que le lleva a
mantener un comportamiento desconfiado
hacia la figura del cuidador. En el apego
inseguro-evitativo, el nifio no busca al
cuidador como fuente de proteccion vy
consuelo, porque el adulto se comporta de
manera fria y es poco atento a las
necesidades del bebé. En el apego inseguro
-resistente, busca al cuidador, pero no se
consuela al tenerlo cerca, experimentando
el nilo rabia y sentimientos muy
contradictorios, porque ha aprendido que el
cuidador no es consistente en sus
respuestas de cuidado, mostrandose
asequible unas veces y otras no. Por ultimo,
en el desorganizado el comportamiento del
bebé es imprevisible e incoherente,
alternando las conductas de todos los
anteriores. Este tipo de apego es el fruto de
la negligencia y los malos tratos del cuidador
principal.
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PSICOPATIAY APEGO

El primero en advertir en la relacion entre
psicopatia y apego fue el propio Bowlby
(1951), ya que segun su postura, un nifo
que pasara un periodo prolongado de
privacion materna en los primeros cinco
afos de vida, tendria efectos negativos
irreversibles, incluyendo el convertirse en
una persona afectivamente fria y con
tendencias criminales. Bolwby daba por
sentado que el cuidador primario era
siempre la madre, o al menos
preferentemente la madre, mientras que hoy
sabemos que podria ocupar su lugar
cualquier adulto de referencia sin
menoscabo del desarrollo afectivo.

“Si entendemos que la funcion del
cerebro radica en permitir que nos
adaptemos el medio en el que vivimos y que
por ello la importancia de su
plasticidad, podriamos entender que un
cerebro con las caracteristicas del
cerebro  psicopatico es ideal
desarrollarse en un ambiente hostil”.
(Bertone, 2005, p.10)

para

La postura del apego es clarisima, los
malos tratos infantiles producen problemas
psicopatoléogicos y de personalidad,
mientras que el buen trato produce personas
fuertes, con mayor capacidad de afrontar la
adversidad. (Barudy 2010) Los tedricos que
se postulan a favor de las trabas cerebrales
de nacimiento, se olvidan de que el cerebro
humano nace muy inmaduro y que termina
por desarrollarse durante los primeros anos
de vida. Por lo tanto, las experiencias
tempranas determinan la arquitectura
cerebral tanto como los genes, o
seguramente mas. De una parte, las células
espejo, como cualquier otra neurona,
necesitan una estimulacion para hacer
crecer las dendritas y conectarse. A mayor
frialdad del trato, menor desarrollo de estas
células. Las experiencias de place moldean
el sistema limbico, por lo tanto, su déficit
estaria en la base de mala conexion de este
sistema, mientras que las experiencias de
miedo aumentarian el tamafo de la
amigdala para dar una respuesta fisiologica
de agresividad. Todas estas estructuras

54 N°22 Revista Skopein - Criminalistica y Ciencias Forenses

cerebrales, se verian moduladas por la
accién del cortisol, “la hormona del estrés”.
El cortisol liberado por la corteza de la
glandula adrenal es estimulado por el ACHT
de la hipdfisis, que a su vez es liberado por
el CRF del hipotalamo. Ese eje
Hipotalamo-hipofiso-adrenal también es
llamado el eje del estrés. (Heim y Nemeroff,
2001). Diversas areas cerebrales se ven
afectadas por mecanismos directos e
indirectos de la accién del cortisol. Los
hipocampos cerebrales se alteran en
funcion y también en estructura, tanto en
adultos como en nifnos. Regiones de la
corteza prefrontal también muestran déficits
en su maduracion cuando existen
situaciones de trauma temprano. Se ha
podido comprobar, no solo que el estrés
afecta a la modulacién cerebral en nifios
recién nacidos, sino que comienza su efecto
dentro de la etapa de gestacion. Nifos de
madres maltratadas y que han sufrido
durante el embarazo abusos y estrés
intenso, ya nacen con una sobre-exposicion
a la hormona cortisol sobre sus cerebros. De
modo que a lo mejor es verdad que se nace
psicopata, pero no porque esté en los
genes, sino porque hemos subestimado la
accion del entorno en la modulacion
cerebral. Esta modificacion, posiblemente
tiene mal arreglo una vez pasados los afnos
de maxima plasticidad neuronal.

Todos los apegos inseguros, predisponen
a los problemas psicopatolégicos. Es el
apego desestructurado el que en mayor
medida se ha asociado a la conducta
violenta y los trastornos de la personalidad,
en especial el limite, la depresion y las
conductas autoliticas. Sin  embargo,
posiblemente sea el apego inseguro
evitativo o despreocupado el que en mayor
medida se podria vincular a la psicopatia, ya
que este tipo de apego promueve la frialdad
emocional. Cabe mencionar que las madres
que sufren malos tratos y violencia de
género, en especial si carecen de apoyo
social, podrian verse incapacitadas para
desarrollar un vinculo seguro con sus bebés,
por lo cual, quiza no es la violencia lo que
causa en concreto la psicopatia, sino la
indiferencia unida a la violencia que viven
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los ninos en estos ambientes extremos.

POBLACION MARGINAL Y APEGO

Numerosos son los estudios que puedo
citar que relacionan a la poblacion reclusa y
marginal con los problemas de apego.
Granado (2013) en su tesis doctoral, hace el
seguimiento de 152 jévenes en régimen de
acogimiento residencial e historial delictivo,
relacionandolo con el estilo de apego,
medido con el instrumento CaMir,
encontrando correlacion positiva no solo
entre estilo de apego, apoyo social en la
adolescencia y conducta delictiva.

Jiménez, T., Musitu, G. y Sergio Murgui,
S. (2005) en un estudio donde analizaban
431 adolescentes estudiantes en centros
educativos de la Comunidad Valenciana de
edades comprendidas entre los 15 y los 17
anos. Los resultados muestran efectos
directos de los problemas de comunicacion
con la madre y del apoyo social percibido del
padre en la conducta delictiva.

Sin embargo, los estudios que analizan la
psicopatia desde el punto de vista del apego
he encontrado muy pocos, siendo de
especial interés el realizado por José
Cabrera Sanchez René y Gallardo Vergara
(2013) en Chile, con poblacién reclusa de
Santiago de Chile, con 82 reclusos de una
carcel en Santiago de Chile. De ellos,
encontraron que el 20% alcanzaba niveles
altos de psicopatia medidos con la escala
disefada por Hare, el PCL-R. A su vez,
midieron el apego con el Parental Bonding
Instrument (PBI), un cuestionario
desarrollado por Parker, Tupling y Brown en
la Universidad de New South Wales,
Australia, en 1979, (Parker, Tupling y Brown,
1979) cuyo objetivo es evaluar la percepcion
de los sujetos respecto de la conducta y
actitud de sus padres o cuidadores durante
la infancia y la adolescencia. Encuentran un
hallazgo importante, al poder correlacionar
los bajos cuidados maternos, con el
desarrollo de la psicopatia. Maternos y no
paternos, si bien ha de entenderse que el

cuestionario es retrospectivo, por lo tanto, se
adjudican las madres culturalmente el rol de
cuidadoras principales. La percepcion de
baja proteccion puede poner de manifiesto
vinculos en el pasado distantes, frios y
carentes de supervision. Desde hace ya
bastante tiempo que se ha venido
destacando que los psicopatas
pertenecerian a un estilo de apego
despreocupado (evitativo) que tiene como
caracteristica central el desapego como
estrategia de vinculacion, o mas bien cabria
decir de desvinculacion.

El problema de todos estos estudios,
aunque utiles, es que se hacen en
retrospectiva, por lo tanto, su valor predictivo
es muy limitado.

Falta un gran estudio longitudinal con
suficiente numero de sujetos de los cuales
se pueda hacer un seguimiento a lo largo de
su vida, que prueben definitivamente esta
conexion. Tales estudios, son
metodologicamente complicados y
econdmicamente muy caros, pero no seria
la primera vez en la historia que se llevan a
cabo investigaciones similares.

La resilencia.

Los defensores de la modulacion del
entorno dentro de la psicopatia tropiezan
siempre con el mismo grave problema, ni
todos los nifos maltratados son agresivos o
psicopatas, ni todos los psicopatas han
recibido malos tratos. Ahora bien, la tesis
que aqui se plantea no es la violencia como
detonante directo de la psicopatia, sino la
frialdad emocional. Dicho de otro modo, la
falta de carifio. Y esto por los motivos: a) la
falta de contacto fisico produce estrés en los
bebés e impide el desarrollo de un apego
seguro que promueva su desarrollo fisico y
psicologico. b) No puede desarrollarse la
empatia si el bebé no tiene un referente que
le ayude a modelar su comportamiento,
independientemente de la genética que le
haya tocado.

Por su parte, existen otros factores que
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explican por qué no todos los nifios
maltratados, se convierten en psicopatas.

1- Los malos tratos emocionales y la
frialdad afectiva no llaman la atencion tan
facilmente como los malos tratos fisicos, por
lo tanto, decir que una persona no recibio
malos tratos en su infancia, porque no hubo
indicios objetivos de lo contrario, no
descarta este maltrato moral.

2- No siempre el maltrato fisico va unido a
la frialdad emocional, a veces, todo lo
contrario. La conducta abusiva de un
cuidador es siempre destructiva, pero no
siempre tiene las mismas consecuencias.
Para el nifio, el factor que en mayor medida
destruye su autoconcepto es la percepcion
de que no le quieren, lo cual no siempre se
cumple en los malos tratos, sobre todo
cuando estos se enmascaran en acciones
educativas y correctivas, sobre todo si el
marco social de referencia los fomenta.

3- La figura de un adulto protector, por
ejemplo, otro miembro de la familia, un
profesor, un vecino...sirve de factor de
resiliencia al estrés.

4- Haber encontrado algun vinculo
cercano con otra persona, aunque fuera en
la adolescencia 0 madurez ayuda a procesar
las experiencias vividas. A veces las
personas fisicas son substituidas por grupos
0 causas.

5- Haber recibido algun tipo de
psicoterapia, sobre todo a edad temprana.

6- El coeficiente intelectual y la capacidad
de reflexion que ayudan a reordenar la
experiencia traumatica.

Y, por ultimo, la propia voluntad de
diferenciarse de sus origenes. Me decia en
consulta Juan, un nino de ocho anos cuyo
comportamiento paterno era claramente
psicopatico: “yo no voy a ser como mi padre
cuando tenga hijos, yo los voy a querery les
voy a tratar bien”. Y yo estoy segura de que
sera un padre estupendo, porque quiere
serlo, superando lo que B Cyrulnik, (2009)
llama “el murmullo de los fantasmas”.
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CONCLUSIONES

La teoria del apego aporta un enfoque
coherente y estructurado de la formacién de
la psicopatia a través del apego inseguro
evitativo o despreocupado, tendiendo un
puente entre lo puramente bioldgico y lo
ambiental. De poder establecerse de forma
segura esta conexion, se abriria un nuevo
procedimiento terapéutico para el
tratamiento de la psicopatia a través del
revinculizaciéon, mas efectiva cuanto mas
temprana la edad del individuo, como ya se
esta haciendo en terapias con nifos
adoptados.

Aceptar que hay personas que nacen con
predisposicion a hacer dano a los demas,
porque no pueden desarrollar la empatia y
que, por lo tanto, no se puede hacer nada
por ellas, es tanto como aceptar Ia
existencia del Mal con mayusculas, como
una entidad fisica tangible, eliminando la
voluntad del individuo y obviando todos los
hallazgos cientificos en materia de
desarrollo infantil obtenidos hasta la fecha.
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